[image: image1.wmf]
[image: image1.wmf] 



Ομαδικά Εργαστήρια
	Ονοματεπώνυμο
	


	1.
Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Λήψης Επαγγελματικής Απόφασης
	

	2.
Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Επαγγελματικής Προσαρμοστικότητας
	

	3.
Ανάπτυξη Ατομικού Συστήματος Σχεδιασμού Σταδιοδρομίας/ Σταυροδρόμια Καριέρας (Μόνο για Εργαζόμενους)
	


	4.
Διαχείριση Εργασιακού Άγχους
	

	5.
Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Συναισθηματικής Νοημοσύνης
	

	6.
Τεχνικές Πλοήγησης στην Αγορά Εργασίας
	

	7.
Εργασιακές σχέσεις και δικαιώματα
	

	8.
Ζήτηση επαγγελμάτων & ειδικοτήτων προοπτικές κλάδων επιχειρήσεων και επαγγελμάτων
	


	9.
Επαγγελματικά περιγράμματα (ΙΕΚ, ΕΠΑΛ)
	

	10.
Στερεότυπα, προκαταλήψεις: εμπόδια κατά την ένταξη στην αγορά εργασίας/ Η αρχή της μη διάκρισης
	


Ομαδικά Εργαστήρια
Σκοπός των ομαδικών εργαστηρίων είναι να διερευνηθούν γνώσεις και δεξιότητες και να ενθαρρυνθούν οι συμμετέχοντες να δοκιμάσουν νέους, εναλλακτικούς τρόπους ώστε να καταστούν πιο αποτελεσματικοί στην επίτευξη των επαγγελματικών τους στόχων. 
Πρόκειται για μία δυναμική διαδικασία που προσφέρει στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να γνωρίσουν άλλα άτομα με κοινά θέματα, προβληματισμούς, επιδιώξεις, να αναπτύξουν διαπροσωπικές σχέσεις και να αποκομίσουν νέες γνώσεις για ζητήματα που τους αφορούν. 
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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΓΣΕΕ
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